
9月份餐單 

 

茶點 

星期一  咸餐包 

星期二  梳打餅、牛奶 

星期三  蘋果 

星期四  腸仔包 

星期五  粟米甘筍肉碎粥 

 

午餐  (每日午餐均備有時菜供應) 

第一周 

星期一    生菜雞絲炒飯 

星期二    豆角肉碎飯 

星期三    粟米火腿肉粒意粉 

星期四    椰菜炒肉絲飯 

星期五    蝦仁炒蛋飯 

 

第二周 

星期一    粟米瓏?柳飯 

星期二    叉燒雜豆炒飯 

星期三    椰菜花炒牛柳絲飯 

星期四    合掌瓜肉絲飯 

星期五    白汁雞絲通粉 

 

第三周 

星期一    生菜雞絲炒飯 

星期二    豆角肉碎飯 

星期三    粟米火腿肉粒意粉 

星期四    椰菜炒肉絲飯 

星期五    蝦仁炒蛋飯 

 

第四周 

星期一    粟米瓏?柳飯 

星期二    叉燒雜豆炒飯 

星期三    椰菜花炒牛柳絲飯 

星期四    合掌瓜肉絲飯 

星期五    白汁雞絲通粉 

 



第五周 

星期一    生菜雞絲炒飯 

星期二    豆角肉碎飯 

 

下午茶(每日下午茶均備有時果供應) 

星期一    魚蛋 

星期二    雜豆火腿通粉 

星期三    燒賣 

星期四    雜豆雞絲通粉 

星期五    排包 


